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26. Vidi potpunu i briljantnu analizu ovih problema u delu M. N. I'V MCﬂtalﬂo Zdrav.ljc

Roja Razum, romantizam i revolucija (M. N. Roy, Rea(s:on, Ro-
ici ) 1 i ishing Co., Calcutta, . v

;?;gz;)tzczsm and Revolution, Renaissance Publishing Co., Calcutta | i druStVO |
27. Vidi preglednu i duboku studiju R. Rokera o problemu naciona-

lizma, Nacionalizam i kultura (R. Rocker, Nationalism and Cultu-

re, Rocker Publ. Comm., Los Angeles, 1937). ) i
28. Vidi opS$irniju raspravu o ovom problemu: E. From, Pslhoaualt;,.a

i religija (Psychoanalysis and Religion, Yale University Press, 1950);

prevedeno u 5. svesku ovog izdanja pod i§tin1_na510\’um. _Raspra-
va o potrebi za objektom vlt?rovanja i o ritualima nastavlja s¢ u Pojam mentalnog zdravlja zavisi od naSeg shvatanja Covekove
VIII glavi, odeljak 4. ove knjige. prirode. U prethodnom odeljku pokusali smo da pokafemo da &o-

vekove potrebe i strasti proizlaze iz odredenih uslova njegove eg-
zistencije. One potrebe koje su mu zajedniCke sa Zivotinjama:
glad, Zed, potreba za snom i seksualno zadovoljenje, vazne su jer
su ukorenjene u samom telu i mogu da postanu svemocne kada
se ne zadovolje. (Ovo je, naravno, ta¢no vise kada je re¢ o potre-
bama za hranom i snom nego o seksualnoj potrebi, koja, ako
nije zadovoljena, nikad ne dobija snagu drugih potreba, ili bar
ne u fizioloskom smislu.) Ali ¢ak i njihovo potpuno zadovoljenje
nije dovoljan uslov za razumnost i mentalno zdravlje. Ovo zavisi
od zadovoljenja onih potreba i strasti koje su specifiéno ljudske
i koje proizlaze iz uslova ljudske situacije: iz potrebe za udruii-
vanjem, prevazilaZenjem, ukorenjeno$¢u, potrebe za osedanjem
identiteta i okvirom orijentacije i verovanja. Velike Govekove

* strasti, njegova Zudnja za modi, njegova tadtina, njegovo traZenje
istine, strast za ljubavlju i bratstvom, rugilagka, kao i stvarala&
ka mo¢, svaka moéna Zelja, koja motivide ¢ovekove akcije, kore-
ni se u specifitnom ljudskom izvoru, a ne u razlid¢itim stupnjevi-
ma njegovog libida, kao $to je Frojd pretpostavljao.

Covekovo zadovoljavanje fizioloskih potreba, psiholo3ki govo-
reci, potpuno je jednostavno; teikoda je ovde isto sociolodke
i ekonomske prirode. Covekovo zadovoljavanje ljudskih potreba
je vrlo sloZeno i zavisi od mnogih faktora, od kojih je jedan od
vaznijih naéin na koji je organizovano druitvo i kako ova organi-
zacija odreduje ljudske odnose u svojim okvirima.

Osnovne psihitke potrebe koje proizlaze iz osobenosti ljudske
egzistencije moraju se na ovaj ili onaj nacin zadovoljiti da dovek
ne bi poludeo, bas kao $to se moraju zadovoljili njegove fiziolo¥-
ke potrebe da ne bi umro. Ali nadin na koji se mogu zadovoljiti
psihicke potrebe je mnogostruk, a razlika izmedu raznih puteva
zadovoljenja je ekvivalentna razlici izmedu 'stepena mentalnog
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zdravlja. Ako jedna od osnmovnih potreba nije na$la svoje zado-
voljenje, rezultat je ludilo; ako je zadovoljena na nezadovolja-
vajudi nalin, uzimajuéi u obzir prirodu ljudske egzistencije, po-
sledica je neuroza (bilo da se javlja otvoreno ili u obliku drustve-
no strukturiranog defekta). Covek mora da bude u odnosu sa
drugima; ali kako on to &ini na simbiotski ili otudeni nadin, gubi
svoju nezavisnost i integritet; on je slab, pati, postaje neprijatelj-
ski raspoloZen ili apati¢an; jedino ako mo’e da uspostavi odnos
sa drugima na osnovu ljubavi, on se oseéa kao jedno s njima i u
isto vreme zadriava svoj integritet. Samo proizvodnim radom
Covek se povezuje sa prirodom, postaje jedno s njom, a ipak se
ne utapa u nju. Sve dok je ukorenjen rodoskvrno u prirodi, majci,
plemenu, ¢ovek je sprefen da razvija svoju individualnost, svoj
razum; on ostaje bespomocni plen prirode, a ipak se nikad ne
oseca da je jedno s njom. Samo ako razvije svoj razum i ljubav,
ako moZe da doZivi prirodni i drustveni svet na ljudski nadin,
on moZe da se oseda kod kude, siguran u sebe i da bude gospo-
dar svog zivota. Jedva da je potrebno podvudi da od dva moguca
oblika prevazilaZenja, jedan — destruktivnost, vodi patnji, a dru-
gi — stvaralastvo vodi sreéi. Takode nije tesko uvideti da jedino
osecanje identiteta koje je zasnovano na dozivljavanju sopstvenih
mo¢i moZe da daje snagu, dok svi oblici dozivljavanja identiteta
koji pocivaju na grupi, ¢ine Zoveka zavisnim, prema tome, sla-
bim. U stvari, jedino onoliko koliko moze da shvati stvarnost,
covek moze da udini svet svojim; ako #ivi u iluzijama, on nikad
ne menja uslove koji ove iluzije ¢ine nuZnim.

Na kraju, moZe se reéi da pojam mentalnog zdravlja proizlazi
iz samih uslova ljudske egzistencije i da je isti za ljude svih
doba i svih kultura. Mentalno zdravlje karakteriSe sposobnost da
se voli i stvara, izlaenje iz rodoskrvnih veza prema plemenu i
zemlji, osecanje identiteta koje je zasnovano na éovekovom do-
fWljavanju svoga ja kao subjekta i nosioca sopstvenih modi, shva-
tanje stvarnosti u njemu i van njega, tj. razvitak objektivnosti
i razuma.

Ovaj pojam mentalnog zdravlja odgovara u osnovi normama ko-
Jje su postavili veliki duhovni ugitelji ljudskog roda. Ovo poduda-
ranje izgleda nekim savremenim psiholozima kao dokaz da nale
psiholodke pretpostavke nisu »nauéne«, veé da su filozofski ili
religiozni »ideali«. Njima je, bez sumnje, teSko da dodu do zak-
ljutka da su velika ucenja svih kultura zasnovana na racional-
nom shvatanju ovekove prirode, na uslovima njegovog potpunog
razvitka. Ovaj poslednji zakljutak izgleda, takode, da se slae
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sa Cinjenicama da su u najrazli¢itijim delovima sveta, u razligi
tim periodima istorije, »oni probudeni« propovedali iste norme, a
da nisu uticali jedni na druge, ili bar veoma malo. Ikhnaton,
Mojsije, Konfuéije, Lao-Ce, Buda, Isaija, Sokrat, Isus postavili
su iste norme za ljudski Zivot, sa posve malim i beznadajnim raz-
likama.

Postoji posebna teikoca koju mnogi psihijatri i psiholozi mora-
j}l.da savladaju da bi prihvatili ideje o humanistiékoj psihoana-
lizi. Oni jo§ misle filozofskim predstavama materijalizma XIX
yeka koji pretpostavlja da sve vasne psihi¢ke pojave moraju pro-
izlaziti iz odgovarajucih fiziolodkih, somatskih procesa. Tako je
F.rojd, ija je osnovna filozofska orijentacija bila oblikovana ovim
tipom materijalizma, verovao da je pronaao ovu podlogu za ljud-
ske strasti u »libidu«. U teoriji koja je ovde izloZena nmema od-
govarajuée fizioloske podloge za potrebe udruZivanja, prevazilaze-
nja itd. Podloga ovde nije fizi¢ke prirode, veé je to totalna ljud-
ska li¢nost u svojim medusobnim odnosima sa svetom, prirodom
i Covekom; fo je ljudsko Zivljenje koje proizlazi iz uslova ljudske
egzistencije. Na¥a filozofska pretpostavka nije pretpostavka ma-
tgrijalizma XIX veka, veé pretpostavka koja Covekovu akciju i
njegove medusobne odnose sa ljudima i prirodom uzima kao os-
novni empirijski podatak za proucavanje doveka.

Na¥ pojam mentalnog zdravlja vodi teorijskim te§ko¢ama ako
razmatramo pojam ljudske evolucije. Postoji razlog da se pret-
postavi da ovekova istorija, pre vise stotina hiljada godina, po-
éi_z.lje potpuno »primitivnome kulturom, u kojoj se ¢ovjedji razum
nije razvio iznad najrudimentarnijih pocetaka, u kojoj njegov ok-
vir orijentacije ima malo veze sa stvarno&cu i istinom. Da 1i ée-
mo reci da ovom primitivnom &oveku nedostaje mentalno zdrav-
lje kada njemu, naprosto, nedostaju kvaliteti koje je tek dalja
evolucija mogla da razvije? Zaista, na ovo pitanje se moZe dati
odgovor koji bi ukazao na lako redenje; ovaj odgovor le?i u odi-
glednoj analogiji izmedu evolucije ljudske rase i evolucije indivi-
due. Kada bi odrastao ¢ovek imao stav i orijentaciju jednomeseé-
nog deteta, mi bismo ga svakako klasifikovali kao ozbiljno boles-
nog, moZda kao $izofrenidara. Za jednomese¢nu bebu, medutim,
ovakav stav je normalan i zdrav, jer odgovara stupnju njenog psi-
hi¢kog razvitka, Mentalna bolest odraslih moe se okarakterisa-
ti, kao $to je Frojd pokazao, kao prinudna vezanost ili kao vra-
¢anje na orijentaciju koja pripada ranijim evolucionim stupnje-
vima i koja nije vife adekvatna, uzimajuéi u obzir stupanj raz-
vitka koji je trebalo da osoba dostigne. Na isti nadin, moZe se
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reéi da ljudski rod, kao i dete, pocinje sa primitivhom orijenta-
cijom, i svi oni oblici ljudske orijentacije koji odgovaraju odre-
denim stupnjevima ljudske evolucije mogu se nazvati zdravim;
dok se »bolesnim« mogu nazvati one »vrednosti« ili »vradanja«
koja predstavljaju ranije stupnjeve razvitka posto je ljudski rod
veé prodao kroz njih, Ma kako da je privlaéno ovo redenje, ono ne
uzima u obzir jednu &injenicu. Jednomeseno dete nema jo3 or-
gansku osnovu za zreo stav. Ono ne moZe ni pod kakvim okolnosti-
ma da misli, oseéa i postupa kao odrasla osoba. Covek je imao,
naprotiv, stotinama hiljada godina sve organske uslove za zre-
lost; njegov mozak, telesna koordinacija, fizi¢ka snaga, nisu se
promenili za sve ovo vreme. Njegova evolucija je potpuno zavisi-
la od sposobnosti da prenosi znanje na buduce generacije i da
ga na taj naéin gomila. Ljudska evolucija je rezultat kulturnog
razvitka, a ne organske promene. Ako dete najprimitivnije kul-
ture stavimo u najrazvijeniju kulturu, ono bi se razvijalo kao sva
deca u toj kulturi, jer jedini faktor koji odreduje njegov razvi-
tak je kulturni faktor, Drugim refima, dok jednomesefno dete
nikad ne bi moglo da ima duhovnu zrelost odrasle osobe, bez ob-
zira na to kakvi su kulturni uslovi, éovek iz primitivne kulture
mogao bi da dostigne savr$enstvo oveka sa vrha ove evolucije,
pod uslovom da su mu date kulturne mogucnosti za takvu zre-
lost. Prema tome, ako kaZemo da se primitivni, rodoskvrni, ne-
razumni ¢ovek nalazi u mormalnoj fazi evolucije, nije isto kao
kada bismo ovo tvrdenje primenili na dete. § druge strane,
razvitak kulture je neophodni uslov za ljudski razvitak. Tako se
¢ini da ne postoji polpuno zadovoljavajuéi odgovor na ovaj prob-
lem; s jedne strane, moZemo govoriti o nedostatku mentalnog
zdravlja; s druge, mozemo govoriti o jednoj ranoj fazi u razvitku.
Ali teskoca je velika jedino ako raspravljamo o problemu u naj-
opétijoj formi; &im dodemo do konkretnijih problema naleg doba,
nalazimo da je problem manje komplikovan. Dostigli smo takav
stupanj individualizacije u kome jedino potpuno razvijena zrela
li¢énost mozZe uspeno da iskoristi slobodu; ako individua nije raz-
vila svoj razum i sposobnost da voli, ona je nesposobna da nosi
teret slobode i individualnosti, i pokuSava da to izbegne pomocu
veitatkih veza, koje joj daju osecanje pripadnosti i ukorenjeno-
sti. Svako vradanje danas iz slobode u veStacku ukorenjenost u
drfavi i rasi znak je mentalne bolesti, poto takvo vracanje ne
odgovara stupnju evolucije koji je ve¢ dostignut i rezultat je ne-
sumnjivih patolodkih pojava.
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Bez obzira na to govorimo li o »mentalnom zdravlju« ili o »zre-
lom razvitkue ljudskog roda, pojam mentalno zdravlje ili zrelost
je objektivan, do njega dolazimo ispitivanjem »ljudske situacije«
i ljudskih neophodnosti i potreba koje iz nje proizlaze. Prema to-
me, kao $to sam podvukao u II glavi, mentalno zdravlje se ne
moze definisati kao »prilagodavanje« individue drustvu, veé, na-
protiv, ono se mora definisati kao prilagodavanje drustva love-
kovim potrebama, kao njegova uloga u daljem razvitku ili spre-
¢avanju razvitka mentalnog zdravlja. Da li je jedna individua
zdrava ili nije, u osnovi nije stvar te individue, ve¢ zavisi od struk-
ture drustva. Zdravo drudtvo razvija ovekovu sposobnost da voli
druge ljude, da razvija svoj razum i objektivnost, da sti¢e oseca-
nje svoga »jac, §to je zasnovano na doZivljavanju sopstvenih pro-
izvodnih moéi. Nezdravo drustvo je ono koje stvara obostrano
neprijateljstvo, nepoverenje, koje pretvara Coveka u orude upo-
trebe i eksploatacije za druge, koje ga liSava osecanja svoga »jac,
osim ako se ne potéini drugima ili ne postane automat. Drustvo
moZe da ima obe funkcije: ono moze da potpomogne ili spreti
Covekov zdrav razvitak; u stvari, vedina drustava ¢ine i jedno i
drugo, i pitanje je jedino u tome do kog stepena ili u kom prav-
cu se ostvaruje njegov pozitivni i negativni uticaj.

Ovo glediste da mentalno zdravlje treba da se odredi objektiv-
1o i da drudtvo uti¢e na &oveka dvostruko, 1 razvijajuci ga i spre-
tavajuéi njegov razvitak, protivre¢i ne samo relativistickom shva-
tanju, o kome je veé bilo redi, ve¢ i shvatanjima o kojima cu sa-
da raspravljati. Jedno, svakako najpopularnije danas, zeli da nas
uveri da savremeno zapadno drudtvo, narolito »americki naéin
ivota«, odgovara najdubljim potrebama ljudske prirode i da pri-
lagodavanje ovom nadinu Zivota zna¢i mentalno zdravlje i zrelost.
Socijalna psihologija, umesto da bude orude drustvene kritike,
postaje na taj nadin apologeta za status quo. Pojam »zrelosti« i
»mentalnog zdravlja«, po ovom shvatanju, odgovara Zeljenom sta-
vu radnika ili name$tenika u industriji ili trgovini. Da bih dao
primer o ovom shvatanju prilagodavanja, navodim definiciju dra
Strekera o emocionalnoj zrelosti. »Ja definiSem zrelost«, kaZe
on, »kao sposobnost da se ¢ovek zadrZi na poslu, kao sposobnost
da ¢ovek di na svakom poslu vise nego $to se to od njega traZi,
kao pouzdanost, kao izdrZljivost da izvr$i plan, bez obzira na tes-
koce, kao sposobnost da radi sa drugim ljudima u okviru orga-
nizacije i pokoravajuéi se autoritetu, sposobnost da donosi odlu-
ke, kao Zelju za Zivotom, kao elasti¢nost, nezavisnost i toleran-
ciju.«!
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Sasvim je jasno da ono $to &treker ovde opisuje kao zrelost
predstavlja, u stvari, vrline dobrog radnika, nameétenika ili vOj-
nika u velikoj drudtvenoj organizaciji nadeg vremena; to su kva-
liteti koji se obi¢no spominju u oglasima za niZeg sluZbenika. Za
njega, kao i za mnoge druge koji misle kao i on, zrelost je isto
$to i prilagodavanje na$em drustvu, i on ne postavlja pitanje da
li ovo prilagodavanje vodi zdravom ili patolodkom nadinu Zivota.

Suprotno ovom shvatanju je ono koje poti¢e od Hobsa i Froj-
da i koje zastupa misijenje o osnovnoj i nepromenljivoj suprot-
nosti izmedu ljudske prirode i drustva, suprotnosti koja sledi iz
pretpostavljene nedruitvene prirode &oveka. Po Frojdu, &ovekom
upravljaju dva bioloski ukorenjena impulsa: teznja za seksualnim
zadovoljstvima i za destrukcijom. Cilj njegove seksualne Zelje je
potpuna seksualna sloboda, tj. neogranien seksualni pristup svim
Zenama koje on Zeli. »Covek je iskustveno otkrio da mu seksual-
na (genitalna) ljubav prua najvece zadovoljenje, tako da je to,
u stvari, postalo prototip celokupne srede.« Tako je on bio pri-
siljen »da i dalje trazi svoju sredu na stazi seksualnih odnosa,
da od genitalnog erotizma nadini sredigte svog Zivota«.?

Drugi cilj prirodnih seksualnih Zelja je rodoskvrna Zelja prema
majci koja, po samoj svojoj prirodi, stvara konflikt i neprijatelj-
stvo prema ocu. Frojd je izrazio vainost ovog oblika seksualno-
sti tvrdeéi da je zabrana rodoskvrnjenja »mozda najdublja rana
koja je ikad zadata, ¢oveku u toku svih vekova njegovog erotskog
Zivota«

Sasvim u duhu Rusoovih ideja, Frojd smatra da primitivni &o-
vek jo$ ne mora da se bori, ili vrlo malo, sa ograni¢avanjima za-
dovoljenja ovih osnovnih Zelja. On moZe da di odugke svojoj
agresiji, jer je jo§ vrlo malo prepreka zadovoljavanju njegovih
seksualnih impulsa. »U stvari, primitivni covek... nije pozna-
vao nikakva ogranitenja svojih instinkata ... Civilizovani dovek je
izvesne svoje moguénosti da bude sredan razmenio za mere ,8i-
gurnosti’.«*

Dok se Frojd slagao sa Rusoom u ideji o »sreénom divljakue,
on se slaZe sa Hobsom u shvatanju o osnovnom neprijateljstvu
medu ljudima. »Homo homini lupus; ko ima hrabrosti da ovo
ospori pred dokazima iz njegovog sopstvenog Zivota i istorije?«’

— pita Frojd. Frojd je smatrao da &ovekova agresivnost ima dva
izvora: jedan je urodena teinja za destruktivno$¢u (instinkt smr-
ti), a drugi je osujeivanje njegovih instinktivnih Zelja, koje mu
je nametnula njegova civilizacija. Mada &ovek moze da uputi deo
svoje agresivnosti protiv sebe, kroz »super-ego«, i mada manjina
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moze da pretvori svoje seksualne Zelje u bratsku _lj_u'pa_v, agresiv-
nost ostaje neiskorenjiva. Ljudi ce se u\_fek takr'rumtl i napada-t.l
jedan na drugog, ako ne zbog mate.rualmh stvari, ono zbog »pri-
vilegija u seksualnim odnosima, koje moraju da izazovu na;;aég
srdzbu i najostrije neprijateljstvo izmedu muskaraca i zenq,_kop
su inate jednaki. Pretpostavimo da bi se ovo rvr}oglo otkloniti us-
postavljanjem potpune slobode u seksualnom Zivotu, tavko d'a po-
rodica, osnovna delija kulture, prestane da postoji; tac‘no je da
Zovek ne bi mogao da predvidi nove puteve kojima 131, }rnoz_da,
posac kulturni razvitak, ali jedna stvar bi se .morqla oceklvgtl, a
to je da bi iz toga proizasle neuniStive oso{ame ‘IJudske pm:o.dc?
ma kuda ovaj put vodio.«® Posto je za FrOJd’fl ljubav u sustini
seksualna Zelja, on je primoran da pretpostavi suprotnost jzme-
du ljubavi i druStvene kohezije. _Prerzla njemu, I]ul:’Jav‘ je po samoj
svojoj prirodi, egoisti¢na i antldrustven:cl, a_osecanje solidarno-
sti i bratske ljubavi nije osnovno osecanje, ukorerl]er_lo u coveko-
voj prirodi, veé celishodno inhibirana seksualna zel]a.. .

Frojd je morao da izgradi sliku o neophodnom konfliktu izme-
du civilizacije i mentalnog zdravlja i srece, na osnovu svog poj-
ma ¢oveka, tj. pojma urodene Zelje za neogranicenim sek.sualmrn
zadovoljenjem i pojma destruktivnost:i. 1fr1m1t1v1}1 'ém.fek je z_drav
i sredan jer njegovi osnovni instinkti nisu osujecen, ah_p.]erry_;
nedostaju blagodeti kulture. Civilizo_vamgl- ¢ovek je sigurniji, uzi-
va dostignuéa umetnosti i nauke, ali on je pr_edosireden da qu}a
neurotidar zbog stalnog osujedenja njegovih instinkata, 3to civi-
lizacija uvedava. . :

Za Frojda su dru$tveni Zivot i civilizac-:lja u osnovi u suprotno-
sti sa potrebama ljudske prirode, kako je on vidi, i ¢ovek je su-
oéen sa tragi¢nom alternativom izmedu. sreée,'zalsnovane. n? ne-
ogranitenom zadovoljenju njegovih instln'ka,ta,.1 sigurnosti, i kul-
turnih dostignuda $to se zasnivaju na osujecenju mstfnkata 1_zbf)g
toga vode neurozi i svim drugim oblicima r}‘len.tah?lh obol-Jen]a.
Civilizacija je, za Frojda, proizvod osujecenja instinkata i zato
uzrok mentalnih bolesti. :

Frojdovo shvatanje da je osnovna karakteristika‘ ljud.ske priro-
de konkurencija i nedru$tvenost nalazimo kod veél.ne Ppisaca .ko“u
veruju da su karakteristike ¢oveka modfmog kz_apltahzma nJeg?-
ve prirodne karakteristike. Frojdova teorija o Ed1p0v0{n kor%lplex-
su zasniva se na pretpostavci o »prirodnome« antagf)nlzmu i kon-
kurenciji izmedu oca i sina u borbi za majc‘:inu lvjubav. Za ovu
konkurenciju se kae da je neizbeZna zbog prirodnih rodoskvrnih
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Zelja sinova. Frojd samo sledi isti pravac misli kada pretpostav-
lja da instinkti teraju svakog &oveka da Zeli da ima prednost u
seksualnim odnosima, te se, na taj nacin, stvara Zestoko neprija-
teljstvo medu njima. Treba ustanoviti da se celokupna Frojdova
teorija o seksualnom nagonu zasniva na antropoloskoj pretpos-
tavei da su konkurencija i uzajamno neprijateljstvo svojstveni
ljudskoj prirodi.

Darvin je ovaj princip izrazio u oblasti biologije svojom teori-
jom o konkurentskoj »borbi za opstanak«. Ekonomisti, kao 3to
su Rikardo i mandesterska $kola, preneli su to u oblast ekono-
mije. Kasnije je Frojd, pod uticajem istih antropolodkih pretpo-
stavki, tvrdio isto i u oblasti seksualnih Zelja. Njegov osnovni po-
jam je bio pojam »homo sexualis«, kao §to je kod ekonomista bio
pojam »homo oeconomicus«. I »ekonomski« i »seksualni« Govek
su pogodne fabrikacije ¢ija pretpostavljena priroda — izolovanost,
nedrus$tvenost, gramzivost i konkurentska borba — &ini da se ka-
pitalizam javlja kao sistem koji potpuno odgovara ljudskoj prjro-
di i, na taj nacin, stoji izvan dometa kritike.

Oba shvatanja, kako »pojam prilagodavanja«, tako i Hobs-Froj-
dovo shvatanje o neophodnosti konflikta izmedu ljudske prirode
i drustva, u sustini su odbrana savremenog druitva, i oba su je-
dnostrana iskrivljavanja. Stavie, oba zanemaruju &injenicu da
drustvo nije samo u konfliktu sa nedrustvenim vidovima &oveka,
koje delimi¢no simo stvara, ve¢ ¢esto i sa njegovim najvrednijim
ljudskim kvalitetima, koje ono vie potiskuje nego §to ih razvija.

Objektivno proucavanje odnosa izmedu drudtva i ljudske priro-
de mora da razmotri i pozitivni i negativni uticaj drustva na &o-
veka, uzimajucéi u obzir ovekovu prirodu i potrebe koje iz nje
proizlaze. Posto je veéina pisaca isticala pozitivni uticaj moder-
nog drustva na Coveka, ja ¢u u ovoj knjizi, obratiti manje paZnje
na taj aspekt, a vise na donekle zanemarenu patogenu funkciju
modernog drustva.
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\ Covek u kapitalistickom

drusdtvu

Drustveni karaktér

O mentalnom zdravlju se me moZe raspravljati smisaono kao_o
apstraktnom kvalitetu apstraktnih ljudi. Ako treba da raspravlja:
mo o stanju mentalnog zdravlja savremenog za-padnogléovg!sa, i
ako treba da razmotrimo koji faktori u njegovom nalinu Zivota
vode nmenormalnosti, a koji normalnosti, treba da prou¢imo uticaj
specifi¢nih uslova na$eg naéina proizvodnje i naSe druStvene i.po-
lititke organizacije na ¢ovekovu prirodu; moramo da_ stvorimo
sliku o li¢nosti prosenog ¢oveka koji zivi i radi u ovim uslovi-
ma. Jedino ako moZemo da stvorimo takvu sliku o »drudtvenom
karakteru«, ma kako da je ona mepotpuna i predstavlja_ samo po-
ku$aj, ima¢emo osnovu prema kojoj moZemo da ocenjujemo men-
talno zdravlje i normalnost modernog coveka. .

Sta se razume pod drustvenim karakterom? Pod ov|im pojmom
je razumem suStinu karakterne Strukture koja je zajednicka ve-
éini &lanova iste kulture, suprotno individualnom karakter.u po
kome se ljudi razlikuju jedan od drugog iako pripad_aju istoj I'cul-
turi. Pojam drustvenog karaktera nijé statisti¢ki Ppojam u smlsl’L}
da je on samo zbir svih karakternih osobina koje se mogu naci
kod ve¢ine ljudi u datoj kulturi. On se moZe razumeti jedino u
odnosu na funkciju druStvenog karaktera, o femu ¢emo sada ra-
spravljatit 5

Svako drustvo je strukturirano i funkcionide na izvestan nacin
koji je uslovljen nizom objektivnih uslova. Qvi uslovi obu.hvata-
ju nadin proizvodnje i raspodele, koji, sa svoje strane, zavise od
sirovina, industrijske tehnike, klime, broja stanovml«:.a, _kao 1”p0-
liticke i geografske faktore, kulturne tradicije i uticaje kOJlm_a
je drustvo izloZeno. Ne postoji »drustvo« uopste, veC samo speci-
ficne drudtvene strukture koje funkcioni$u na razli¢ite i utvrde-
ne nad&ine. Mada se ove drudtvene strukture menjaju u toku isto-
rijskog razvitka, one su relativno odredene u §va}com datom isiso—
rijskom periodu, i drustvo moZe da postoji jedino ako funkcio-
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